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COMPORTAMENTO

VOLTA AS AULAS

Como lidar com situac¢oes
de bullying na escola

BAFRRA MANSA

Criticas mal dosas, apelidos,
brinmadeiras de mau gosto e
violentas =0 alguns problemas
enfrentados por criangas que
sofrem com o bullyingna escola.
Tomar providéncias contra esse s
atos deagressdoverbal e fisia &
UM i Mparznte passo @ evimr
traumas psicoldg ms no futuro,

Segundo a psicologa Silvia
Suvely,durante o periodoesmlar
a crianga estd criando cons-
ciéncia sobre quem &, por iso
€ natural inssgurang@s, o que
facilita a existéncia dosagres-
wres, poreles s« formlecerem
chs fraquezas de seusalvos A
psi cdlog ressaltaa preocupa@o
com d propor@o que o medo
vivenciado pela vitima pode
tormar. “Em situages, o medo
pode levar a uma depressio
profunda, tdo grave, que a
crianga pode ten@r o suicidio
em situaghesextremase mras"™,

Silvia desmm que o periodo
esoolan & Um momen o de cons-
trugio ch i dentich de, que poderd
permitir tornara criang fragli-
mdh ou com boa organizmgEo e

equilibrio psiquioco. Dependerd
de comoocrescimentodh crian @
serd tomado pelos responsdvel s
por aua formagdo.

Pama identifiaro bullying
& preciso fi@r atentos aos si-
nais. “¥ia de regra, o aluno
nio conm que estd passando
pelo problema. Sente-w= in-
comodados e envergonhados,
por isso, 05 pais e professores
devern ficar atentos com mu-
dangs de comporamento. S2 0
estuchnie passara nio quererir
desoola,expressar manifestagbe s
ce isolamento ou atg mesmo de
violéncia, pode-s= considerar
como sinais signifiativos. O
ideal, para Silvia, & queasesmlas
facam dind micase palestrassobre
o assunto, pard expliar o que €
o bullying, ensinar estratégias
e ajudh e orienmr asvitimas a
falarermn sobre seu ormento com
um responAvel”, desmam, acres-
cenm@ndo que, em alguns @sos,
seria interessmante a interveng@o
de um psicdlogo para trabalhar
a witima e o agresson, pois em
muitos @sos agredir mmbém &
uma maneira de pedirajuda.

Fara ajudar essas criang@s
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Clang semesas Mmui@ gen-
Ee seengg|a em um projete de
muchnea ce vids, s2jp nazefi-
nan s, na alimenmeae ou no
Eern-eem e Tock mun degque @
Fo S5l pob e protesss, ol
pelo menos tentou, sabe oue
transformar uma realich ok,
g=ja ela qual for nde € mrefa
gimples, & muitas che vezee,
Pt M2 i ol 82 L8 Fa r i b,
nao mengguimes chegar |3,
Macéa falm de ventade cue
nee impsde, enhe certeza
que ninguém tem o desmio
de trabalhar arduamente,
ge privar che eoizaz e nac
eoneteui e riguezas. O gue
nes spata dests chjetive £a
cualichck das nossazesmolhas.
Bemlhasnoapren dizade cue
vae refletir em um currieuls
mel hor eeesl hagno con sumo
que permimm maizesabili-
dade noermmente,esonlher
FoUpar para construcio de
rezervas enfim,um menjun -
te de ezeolhaz € necesgdrio
Fara que voed tenha mais
dinheir, maigtempoe mais
licerchae. Fara realizar taiz
egre| has & pred so ter hiki -
Lo con g stentes, & em meio
ans meus estudes, separei
trée dos que reconbeos nas
pEEsoas quUe conseguiram
ger bem sucedidas em sus
planejamentes & gue vao b
ajudara tirar o papel uma
vich maizrica e prospera.

O primein: deles & fugir
de medizgme, BEvime ideiasz
U inieiativas gque surgem
ceme 2 solucde milagrossa
Fara tude. Muites grupi nhes
pregam priticas radicais
due mac #@o sustendveiz e
gd geram frustragoes Poce
ger mudangas radicaiz na
alimenmrae, ne herdvie de
gene, N3 prética de exer-
cioiod, BNEFE CULFRE roi@E.
Tude que radicaliza traz
impaebe na nossavichern um
PriMe fe mermento, masnao
& continuacke porgue Nos -
ELFBMOEGL NGE reEeen imos,
geja remaalimen@gao FUim
CU & CANSEALD, NG CoFpe &
mente peds sooorro caLgan -
doum desequilibric. O ideal
& entrar em uma estratégia
cue pode ger eontinuach as
longe do empe e aos poUcs:
ge transforme em al @ natu-
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DESCOMPLICADO

skl nal

'Ires habitos
para mudar de vida

|

ral para voes.

O zegunde hibite & de-
genvelver digeipling. Fara
realizar qualguer estratégia,
digcipling & fundamenzl, &
ge vood g2 oonzicem alguém
indigeiplinade, saiba que
ningueém nasce aseim. A dis-
cipling é dessnvelvich para
alzune habites que s quer tee
ra vich, através ce repetigo
e envelvimento creseante.
Separe um herdric especifiog
para realizare gue querternar
um hdkibe, nae apenas deixe
2 ativichae 3 dizposicao, =
fr ler um livee cu pratiear
exereicios quands der prova-
velmente esse memen e nao
vai acontecer. Vale lembrar
que, nemo Reusse @ dizia
‘0 Hemem € frute oo zeu
meic’, tuds fica maiz fal
cuan oo vors B8 0 Eere e um
meic onde as pessmas M o
mesme objstive. Enbe wle
compattilhar & convicar az
pesscas proXimas a engtar
na melhera jun b oem voes,

O teresire & degenvel-
ver ronhecimento, & muim
iIMper@nte nunca parar de
aprender. Fodermos aprender
fazende curess, mas mmbém
acempanhandececanaisfave-
Fibeg lende livroe e buzrando
2 infinichde de monteldos
que eze dispenibilizades
gratuitamente ma internet.
Bxercite sua curicsichde. Se
zinds te fal@ atragdc para
busmr aprendizace, omees
aprendence e busmnde oo-
nhecimente sobre azsuntos
que e #ejam interessanies e
nac necesataments enham
a ver rom o U trabalhe ou
cem a habilichae que queira
cesenvelver, come culindria,
histéria, praas, religao, et
Vai ber um romente gue sz
buzea s torna umn hibibee fica
mais facil muchr o inkEress
doz estudes, Curiceichde €
fundsmenmz| parm nde = aes-
e car na | gnordn da. Investir
ne cenhed mentes faz oom gue
vorf abra orbee descubra
hioriZen ee novoe, theina a sua
mente 3 es@r mMaisativa e en-
eontrat sl ugtes interesante s
Fara oe problemas gue tem.

Agorad b romecar! Mess
@i nhe 2020 pede &rurmano
ok muchngas gignificativas.

Fais & professores precisam
demonstrar apoio & acolher o
aluno que sofre bullying na
escola. “E importante que o%
adultos reafirmem a witima
de bullying, valorizando suas
qualichdes e demonstrando
que ela ndo é culpada pelas
agressoes que sofre. Conversar
coma criangd permitird queela
EXPrEsse $EUs Entimentos em
relagdo ds agressdes e ameag@s.
Evite fazer critias e ndo mi-

nimize o problema. & criang
precisa srouvida, além disso,
ospaisdevernrelatarobullying
@M criang@asa um respondvel
no colégo para tomar provi-
cdEncias contra 0% agressores.
Mos casos mais graves, quando
hd persguig@o na internet, &
necessdrio reunir provas do
contelldo abusive. Imprimir
Flginase menagensofensivas
doriang para fazerum boletim
e ocorréncia®™, aconselha.
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Prefeitura Municipal de Valenga
Comissdo Permanente de Licitagdo

AVISO DE LICITACAO
PRECAO PRESENCIAL
(PARAPECISTRO DE PRE CO5) I9° 0032020
(FEEFETICAQITENS FREGAOQ FPEESENCIAL P/ FEG FRE-
COSN*D041:2019 -DESERTOS)

Processo Admimistretvo n* 165172019

Otjeto: Fegstro de Pregospers eventusl squis 8o de géneros slimen-
ticing, meterieisde hmpesee higmene, desinados 6 Cae Mumcipel de
Corngn e dofdole s ente — 3 ecretenis Municipel de SFsistineind ocial.
Tipo de liciteg fo: Menor pre o, por item.

Informegtes: (2 2452 4425 — e-mel: licite: oespmovn (@ gm el com
Horerio: 5:00 sz 17:00 hores

Dptn e hore do sherture de Leitegio: Din 29 de jeneiro de 2020, oF
02:20 horns

Ertireds do Editel:

- O Editel encontre-se disponivel no ate de Prefeiturs hMunicipel de
Veleng e BT (wwrw velenen.og. gov.hrh.

Marco Valérie Cardose Nackly

Pregocion

AVISO DE REMARCACAD
PREGAO ELETRONICO N° 155/2019
OBJETO: AQUISICAD DE MOEILIARID ESCOLAR. Inicio
do recebimento das propostas: 16/01/2020 az17:00h - En-
cerramento de recebimento: 2901,2020 a3 13:30h - Aber-
tura: 29/012020 a3 13:31h - Inicio do Pregae: 25/01,2020
a3 14:30h. Maiores infarmagies & o edital pelo telefone [24)
2106-3534 gu edital@barramansa.rj.gov.br & coordenadaria.
camprasi@qmail.cam.
Erika Ribeiro Barbosa
Preqoeira

Prefeitura Municipal
de Paty do Alferes

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAOD
DIVISAD DE LICITACOES E CONTRATOS

COMUNICADO

TOMADADE PRECOS 0022020
APrefettura Municipal de Paty do Alferes torna publico que fara
realizar lictagdo, modalidade Tamada de Pregos:
OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESADE ENGENHARIA
PARA REFORMA E MELHORIA DA PONTE OUE LIGA A
ESTRADA DO CAHAVIAL E AAVENIDA 0SORIO DUQUE
ESTRADA NO MUNICIPIO DE PATY DO ALFERES .
Datae Local: 31 de janeiro de 2020, 33 11:00 horas, na Sede
da Prefaitura Municipal de Faty do Alfaras, 4 Rua Sebastido
de Lacerda,n.®35 — Centro, nesta cidade.
Edital disponivel na integra noe site oficial do municipio:
wiww.patyd oalferes.ri.gov.br.
Informagdes pelo telefone (24} 2435 — 1234, ramal 2205
retirada do Edital na sala da Divisdo de Licitagies e Contratos,
d Bua Sebastido de Lacerda,35 - Centro — Paty do Alferes, no
harario 12 as 19 horas.

Paty do Afferas, 15 de janeira de 2020,

DIVISAO DE LICITACOES E CONTRATOS

Fl oo G s

ila 20 de janeiro & o momento de orar pela existéncia de Sao0 Sebastiao e por

tudo que sua luta deu aos cnstados. Gragas a sua fé inabalavel e sua humildade,
sempre ajudou quem precisava. Gragas a sua forga e determinacao, sobreviveu a
ataques e continuou crendo em Crsto. Suamorte fol honrosa S&ao Sebastido, santo
padroeiro dacidade de BarraMansa. Adata e celebrada com umaliturgia especial na
igreja catdlica e, nas cidades sob protegéo desse santo, costumam ser organizadas
procisses e romarias. Sao Sebastido também é o padroeiro dos atletas e militares.

Camara Municipal
de Rio Claro




